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D I R EC T I O N  D ’ O U V R A G E

Jean-Claude Ellena est l’une des plus grandes 
figures de la parfumerie contemporaine. Au 
fil de ses créations pour Cartier, L’Artisan 
parfumeur ou Frédéric Malle, il réinvente le 
métier à travers une approche marquée par la 
simplicité. En 2004, il devient le parfumeur 
exclusif de la maison Hermès et signe alors 
ses créations les plus célèbres. Aujourd’hui 
commissaire de l’exposition La Fabuleuse 
Histoire de l’eau de Cologne au musée 
international de la Parfumerie, il dirige la 
publication de cet ouvrage, en lien avec 
l’exposition. 
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Les années 2000 : 
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Sous la direction de Jean-Claude Ellena, 
ce livre retrace l’histoire de l’eau de 
Cologne, de 1709 – date de sa supposée 
naissance – à aujourd’hui, à travers les 
légendes qui l’entourent, ses aléas, son 
évolution au fil des siècles. De Jean-Ma-
rie Farina à Frédéric Malle, en passant 
par Roger & Gallet, Chanel ou encore la 
populaire Bien-Être, la cologne est à la 
fois classique et indémodable. Décou-
vrez les trente créations emblématiques 
qui ont jalonné l’histoire de l’eau de 
Cologne depuis plus de trois cents ans 
dans cet ouvrage de référence inédit… 

Le musée international de la Parfumerie, à Grasse, 
accueillera l’exposition La Fabuleuse Histoire de l’eau 
de Cologne à partir du 20 juin 2019.
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Mutations en 
marche
—
Les parfums qu’il 
aurait fallu sentir 
avant qu’ils meurent

A N N E X E S

Les clés pour 
comprendre :  
la concentration, 
le vintage,
les reformulations
—
Les lieux du parfum
—
Lexique
—
Bibliographie

Pour chaque parfum : 
une critique, 
sa descendance,
ses utilisateurs
célèbres…

Loin d’être une simple liste, cet 
ouvrage de référence propose une 
véritable histoire des parfums, à 
travers 130 ans de créations. Jeanne 
Doré et le collectif Nez ont voulu 
mettre en lumière les 111 parfums qui 
comptent, qu’ils soient chefs de file, 
célébrés ou méconnus, best-sellers 
ou disparus. Cette nouvelle édition 
consacre un chapitre aux parfums 
disparus tout en présentant de nou-
velles créations lancées depuis 2017.
De Jicky (1889) à Tabac tabou (2015), 
cette sélection aussi subjective 
que passionnée est classée en 7 
périodes marquant les grandes 
transformations de l’industrie. 
Les textes, sensibles, curieux 
et didactiques, s’adressent aux 
experts comme aux profanes, 
aux jeunes amateurs comme

 aux grands connaisseurs. 
Les cent onze parfums qu’il faut 
sentir avant de mourir contribue 
indiscutablement à l’émergence 

— tant attendue — d’une culture 
olfactive exigeante et accessible, 
indispensable pour mieux sentir 
et ressentir le monde qui nous 
entoure.
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ATLAS DU NARCISSE

Géographie.
Anatomie Narcissus 
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Chiffres-clés.

HISTOIRE

ANTHROPOLOGIE
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Traditions.
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Le narcisse dans 
l’art.
Légendes et 
symboles.
Extraits.
Le fleuriste artiste 
Thierry Féret.

365 JOURS DANS 

LES CHAMPS

Climat.
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Récolte.
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Modes d’extraction : 
L’extraction aux 
solvants volatils ;
L’extraction à 
l’alcool.

L E  N A R C I S S E 
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Généalogie.
Sélection de parfums :
Le Narcisse Noir, 
Caron ;
Je reviens, Worth ;

Eau de Rochas, 
Rochas ;
Eau de narcisse bleu, 
Hermès ; 
Cologne Indélébile, 
Frédéric Malle ; 
Mont de narcisse, 
L’Artisan parfumeur.
Interview de 
parfumeurs : 
Anne Flippo, 
Dominique Ropion,
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Lexique.
Histoire du 
Laboratoire Monique 
Rémy.

Le narcisse, si délicat en apparence, 
diffuse un parfum capiteux, complexe, 
presque narcotique.
Plongez dans une vision à 360 degrés 
du narcisse d’Auvergne : botanique, 
histoire, art, gastronomie, littérature, 
agriculture, économie, chimie, sans
oublier parfums et parfumeurs.

Nez éditions (Nez, la revue olfactive ; Le 
Grand Livre du parfum) s’associent avec 
le Laboratoire Monique Rémy (LMR), la 
référence en ingrédients naturels pour 
l’industrie du parfum, et proposent une 
collection unique en son genre : « Les 
Cahiers des naturels ».
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HISTOIRE &

ANTHROPOLOGIE

Une fleur, une 
histoire : retour 
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Traditions et rituels.
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Incomparable et hautement symbolique, 
la rose est sans doute l’une des fleurs 
les plus emblématiques en parfumerie. 
Plongez dans une vision à 360 degrés 
de la célèbre rose de Damas : botanique, 
histoire, art, gastronomie, littérature, 
agriculture, économie, chimie, sans 
oublier parfums et parfumeurs.

Nez éditions (Nez, la revue olfactive ; Le 
Grand Livre du parfum) s’associent avec 
le Laboratoire Monique Rémy (LMR), la 
référence en ingrédients naturels pour 
l’industrie du parfum, et proposent une 
collection unique en son genre : « Les 
Cahiers des naturels ».
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SO M M A I R E
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Mettre les senteurs 
en lumière.
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M I SC E LL A N É E S

I LLU ST R É E S

Sentir, ressentir. Humer, se remémorer,
inspirer, réagir. De l’exploration du 
domaine de la création des parfums à la 
perception des odeurs, cet ouvrage aborde 
la question de l’olfaction dans toute sa 
complexité. Composé de 13 entretiens de 
parfumeurs et de textes de chercheurs, il 
accompagne deux expositions qui se 
tiendront à Lausanne à partir du 14 février 
2019 : Nez à nez. Parfumeurs contempo-
rains au mudac et Quel flair ! Odeurs et 
sentiments au Musée de la main.

Qu’est-ce qui inspire les 
parfumeurs ? 
Comment travaillent-ils ? 
Comment traduisent-ils une 
impression, un sentiment, une 
histoire, par l’intermédiaire du 
seul sens olfactif ? 

Quelles sont les capacités de
l’olfaction humaine ?
L’odorat modèle-t-il la perception 
de notre corps et celui des autres ? 
Comment participe-t-il à la 
construction de nos identités et
de notre rapport au monde ?
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S E N S  A N I M A LNEZ 7

L’odorat a longtemps été considéré 
comme un sens animal, primaire, 
instinctif, bestial... 
Si l’homme, en se redressant sur ses 
deux pattes arrière, a développé son 
ouïe et sa vue, sens reconnus comme 
plus nobles et intellectuels, 
les animaux ont conservé l’odorat 
comme moyen de communication 
principal, et certains en usent parfois 
de manière impressionnante et 
inattendue.

Les animaux se sentent entre eux, mais sentent 
aussi tout court, bon ou mauvais. Si l’odeur de 
leur pelage nous attire parfois, celle de leur chair 
nous repousse souvent, sauf quand elle se retrouve 
grillée au barbecue.
Du musc à l’ambre gris en passant par la civette, 
l’animal a aussi de tout temps été pourvoyeur de 
matière première dans la confection des parfums, 
jusqu’à très récemment. De La Panthère de Cartier 
à Muscs Koublaï Khän de Serge Lutens, l’animal 
s’infiltre dans les flacons, diffusant ses notes fauves 
indésirables tapies derrière les fleurs fraîches, 
comme si l’homme voulait diffuser un message 
olfactif, retrouver une aura oubliée qu’il aurait 
perdue au cours de son évolution ?
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27 mars 2019, 19h
Conférence sur 
l’animalité dans la 
parfumerie.
Au Musée de la chasse 
et de la nature,
62 rue des archives, 
Paris 3e.
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Portfolio artiste : 
Josely Carvalho.

Des effluves et une 
oeuvre : Le Repos des 
nymphes au retour 
de la chasse de Fran-
çois Boucher, 1745.

Chronique olfactive : 
anthropomorphisme.
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Entretien : Jacques 
Cavallier Belletrud, le 
créateur de Classique 
de Jean-Paul Gaultier, 
L’Eau d’Issey, Nina 
de Nina Ricci... et de 
tous les parfums Louis  
Vuitton dont il est le 
parfumeur maison.
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« Il ne s’agissait pas de faire un parfum 
“blockbuster” en assemblant les points 

communs de ce que le marché produit, 
il s’agissait de faire différemment, 
d’être unique, sans pour autant choquer, 
qui est une facilité de paresseux. »
En quête de liberté, d’exigence et 
de mesure, Jean-Claude Ellena 
n’a jamais cessé de formuler et 
reformuler cette question centrale : 
que signifie « être parfumeur » ?

Alors que le marché de la parfumerie 
explose et que la concurrence s’ac-
croît, composer un parfum devient 
en quelques décennies un acte banal 
de production, soumettant le parfu-

meur à abandonner progressivement 
sa créativité. Jean-Claude Ellena a 
consacré sa vie à ouvrir des voies, 
remettre en question des certitudes 
et dialoguer avec le monde pour ten-
ter de trouver ses réponses : est-il 
écrivain d’odeurs ? Peintre olfactif ? 
Créateur d’émotions ? Artiste sen-
soriel ? Les lumières qu’il nous offre 
sur sa carrière se réfléchissent sur 
les facettes multiples et méconnues 
d’une profession devenue trop sou-
vent prisonnière du marketing. Ce 
témoignage inédit est un voyage, une 
rencontre, autant que la définition, 
simple et sensible, de ce que pourrait 
être « un grand artiste ».
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J E A N - C L A U D E  E LL E N A

Né à Grasse en 1947, Jean-Claude 
Ellena pose depuis près de 
cinquante ans son empreinte 
sur le paysage de la parfumerie 
française, cumulant les succès 
dans le répertoire grand public 
(Déclaration de Cartier, 
First de Van Cleef & Arpels, 
Eau de campagne de Sisley…) 
comme dans la niche (Bois Farine 
de L’Artisan parfumeur, L’Eau 
d’hiver des Éditions de parfums 
Frédéric Malle, Bois d’iris de
The Different Company…). 
Une empreinte olfactive d’abord, 
reconnaissable entre toutes, 
subtil mélange d’épure et de 
justesse. 

Mais le style Ellena, c’est aussi 
une conception singulière 
du métier de parfumeur, 
qu’il a concrétisée lorsqu’il 
est devenu celui de la maison 
Hermès (Terre d’Hermès, Un 
jardin en Méditerranée) en 2004. 
Aujourd’hui conseiller artistique 
auprès de la direction parfums 
de l’entreprise, il partage son 
temps entre sa maison sur les 
hauteurs de Grasse, et Paris. 

P U B LI C AT IO N 
P R É C É D E N T E
Journal d’un parfumeur,
Éd. Sabine Wespieser, 2011
10 100 exemplaires vendus 
(8 800 au format poche) source édistat
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APHORISMES D’UN PARFUMEUR
D O M I N I Q U E  R O P I O N

« Il y a toujours un parfum ou des 
odeurs associés à un événement, un 
lieu ou une rencontre, comme un 
aide-mémoire infaillible et fidèle, une 
formule pas forcément reconnue mais 
toujours disponible, en cas de besoin. »

Dominique Ropion est souvent 
décrit comme un personnage discret, 
surdoué, facétieux, et un travailleur 
acharné. Lui se définit comme un 
compositeur, un arithméticien des 
parfums, mû par l’idée qu’« une même 
formule raconte sur les peaux de chacun 
des histoires différentes ». Au fil des 
chapitres, il décompose les odeurs 
qui ont jalonné son enfance, celles 

qu’il aime croiser au détour d’une rue 
ou au gré d’une rencontre, ou encore 
celles des fleurs —rose, narcisse, 
tubéreuse—, pour nous en livrer 
les secrets olfactifs et émotionnels. 
Explorant les notions d’addiction, 
d’animalité et d’attirance, il tente de 
« se saisir de n’importe quelle existence, 
et d’en épouser l’intimité, forcément 
étrangère ». À travers ce témoignage 
unique, il nous transmet une 
approche sensible et singulière de 
son métier.

La sortie d’Aphorismes d’un parfumeur bénéficiera 
d’un large plan de médiatisation semblable à celui de 
L’Écrivain d’odeurs de Jean-Claude Ellena.
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L’A U T E U R

D O M I N IQ U E  R O PIO N ,
A V E C  M A R I E - B É N É DI C T E 
G A U T H I E R

Dominique Ropion est maître 
parfumeur au sein de la maison 
de composition International 
Flavors & Fragrances (IFF), 
à Paris, depuis 2000. Il est 
l’auteur de grands succès de la 
parfumerie des trente dernières 
années : Ysatis et Amarige de 
Givenchy, La vie est belle de 
Lancôme, Alien de Thierry 
Mugler, ou encore, pour Frédéric 
Malle, Portrait of a Lady et 
Carnal Flower.

Marie-Bénédicte Gauthier est 
journaliste, et auteure de plusieurs 
livres, dont Parfums mythiques 
(éd. La Martinière, 2011).

P U B LI C AT IO N 
P R É C É D E N T E
Aphorismes d’un parfumeur,
Éd. NBE, 2015
Limité à 120 exemplaires

P R É FA C E
F R É D É R I C  M A LL E
Petit-fils du fondateur des parfums 
Christian Dior, Frédéric Malle fonde en 2000 
ses « Éditions de parfums ». On compte parmi 
les parfumeurs de la maison Dominique 
Ropion, Jean-Claude Ellena, Michel Roudnitska 
ou encore Sophia Grojsman.
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Histoire de la 
parfumerie

Les matières 
premières

Le métier de 
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La distribution 
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Questions bêtes et 
idées reçues
–
Lexique
–
À lire, à voir
–
Annuaire

Le marché de la parfumerie pèse en 
France plusieurs milliards d’euros, 
et lance chaque année quelque 2 000 
nouvelles références dans le monde.

Entre ses campagnes publicitaires à gros budget, ses 
égéries bankable, ses champs de �eurs – à Grasse, 
si possible – et ses parfumeurs-créateurs œuvrant 
mouillettes sous le nez et regard à l’horizon, le parfum 
semble avoir trouvé la recette pour nous faire rêver. 
Mais qui sait vraiment comment, où et par qui sont 
fabriqués les parfums ?

En dehors de communications souvent super�cielles 
ou réductrices, l’industrie du parfum cultive depuis 
longtemps un goût certain pour le secret et un talent pour 
entretenir le mystère.

De quoi les parfums sont-ils composés ?
Qui sont les parfumeurs et comment travaillent-ils au 
quotidien ?

Que se passe-t-il entre la naissance de l’idée dans l’esprit 
d’un dirigeant, d’un chef de produit ou d’un créateur de 
mode, et la mise en rayon d’un nouveau �acon ?
Quelles di�érences existe-t-il entre une marque populaire 
distribuée à grande échelle et une maison con�dentielle 
présente dans une poignée de boutiques ?
Une fois lancé, comment un parfum survit-il aux années ?

Pour la première fois, un livre – conçu par le collectif 
Nez – vous propose de répondre à toutes ces questions 
que vous n’aviez jamais osé poser. Découvrez l’histoire 
de la parfumerie au �l des siècles, suivez étape par étape 
la chaîne de conception et de fabrication d’un parfum et 
explorez les coulisses d’une industrie complexe, mais aussi 
en pleine mutation.

Entièrement illustré, Le Grand Livre du parfum est un 
ouvrage ambitieux et exigeant, mais à la portée du plus 
grand nombre, des passionnés comme des simples curieux. 
Le ton volontairement transparent et pédagogique combat 
les clichés, les idées reçues, et va à l’encontre des discours 
parfois intimidants ou nébuleux.
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LES AGRUMES  
ET L’EXPRESSION  
À FROID

LA BERGAMOTE

Première étape : le sud de l’Italie. Le soleil 
d’hiver est à son zénith, ici en Calabre. La 
bergamote, fruit du Citrus aurantium ssp. 
bergamia, s’y récolte de novembre à mars. 
Sur l’arbuste, les fruits ronds, jaunâtres 
à maturité, de la taille d’un citron vert, 
recouverts d’une peau épaisse, sont 
délicatement cueillis à la main, parfois 
avec des gants, pour protéger son écorce 
parfumée. Ils sont ensuite triés, lavés 
puis râpés.
On cherche à obtenir l’essence – ou 
huile essentielle – de bergamote qui est 
contenue dans de petits sacs présents au 
cœur de la partie super�cielle colorée 
du péricarpe de l’agrume : ce que l’on 
appelle, en cuisine, le zeste.

200 kg de fruits sont nécessaires à 
l’obtention de 1 kg d’huile essentielle.

L’huile essentielle de bergamote, riche en 
limonène, linalol, acétate de linalyle, est 
plus �orale que le citron, aux évocations 
très « bonbon fruité », elle rappelle aussi 
l’arôme des thés Earl Grey, car elle sert 
à aromatiser leur base. On obtient ainsi 

l’huile essentielle de bergamote, un des 
constituants les plus utilisés de la parfu-
merie, quelle que soit la famille olfactive, 
puisqu’on le retrouve aussi bien dans la 
fraîche eau de Cologne que dans l’orien-
tal Shalimar de Guerlain.
Tout comme la bergamote, les principaux 
agrumes de la parfumerie, parmi lesquels 
le citron, l’orange amère (bigarade), la 
limette, la mandarine, le pamplemousse, 
sont tous traités par expression à froid.

L’EXPRESSION À FROID

L’expression à froid, comme son nom 
l’indique, ne requiert pas de chau�age, 
contrairement à la distillation. Le produit 
obtenu est donc �dèle à l’odeur de la 
matière première, peu dénaturé, sans 
artefact de cuisson des molécules.
Si, autrefois, les procédés manuels 
impliquaient un grattage des écorces à 
la cuillère ou un pressage de celles-ci 
contre des éponges, qui se gorgeaient de 
l’essence contenue dans les glandes de 
l’épicarpe (le zeste), l’industrialisation 
imite aujourd’hui ces gestes et principes 
physiques. En e�et, plusieurs tech-
niques ont favorisé le développement 
de nombreuses machines, permettant à 

la fois l’extraction de l’huile et du jus de 
l’agrume sur un même site, en traitant 
l’écorce pour la parfumerie et en préser-
vant le fruit et sa pulpe pour le pressage 
et l’utilisation alimentaire.

La machine la plus utilisée, notamment 
pour la bergamote, est appelée pelatrice 
(illustration ci-contre), d’après le terme 
italien : on introduit les fruits entiers 
dans la machine, les parois vont d’abord 
peler le zeste, puis piquer l’écorce pour 
libérer l’essence des glandes oléifères. On 
obtient ainsi un mélange d’huile et d’eau. 
Par centrifugation, on sépare ensuite 
l’huile essentielle de l’eau.

Un agrume versatile
Au siècle dernier, la découverte 
d’un principe photosensibilisant, 
le bergaptène, une furocouma-
rine naturellement présente dans 
l’écorce de la bergamote, a fait 
de cet ingrédient un accéléra-
teur de bronzage. Aujourd’hui, 
considéré comme phototoxique, 
il est éliminé par un procédé de 
distillation moléculaire sélective, 
afin de séparer l’huile essentielle 
des composants incriminés.

 FICHE DE L’EXTRACTION  
 À FROID 

Partie du végétal concernée 
Zeste des agrumes.

Produit obtenu
Huile essentielle.

Principe
Par grattage et pression, les sacs 
oléifères contenus dans le zeste 
libèrent l’huile essentielle.

Types de plante
Citrus.

Ils suivent le même processus
Citron, bergamote, orange amère, 
pamplemousse, mandarine, limette…
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Nez | Le ContrepointNez | Le Contrepoint

8180 LE MÉTIER DE PARFUMEURCHAPITRE IV

ÊTRE  
PARFUMEUR

OÙ TRAVAILLER ?

Sauf lorsqu’il est encore en phase d’appren-
tissage, le parfumeur, qui apprécie les 
lieux neutres olfactivement, ne travaille 
pas dans le laboratoire qui est un endroit 
souvent très odorant. Depuis son bureau, 
il transmet ses formules au préparateur, 
qui va se charger de peser les concentrés 
puis de les diluer dans l’alcool avant de les 
lui rapporter. Le bureau d’un parfumeur 
est rarement parfaitement rangé. On y 
trouve de nombreuses mouillettes anno-
tées d’un nom de code propre à chaque 
formule en développement, suivi d’une 
date et d’une heure permettant d’étudier 
l’évolution des essais dans le temps. Il en 

est souvent de même avec les matières 
premières, qui sont continuellement 
étudiées par les parfumeurs.
Par ailleurs, de petits  acons contenant 
les nombreux essais sont classés par 
projet, et chaque projet a son espace sur le 
bureau. Le parfumeur aime aussi avoir de 
quoi écrire : gri�onner quelques accords 
à explorer, noter plusieurs matières à étu-
dier de nouveau, etc. En�n, l’ordinateur 
s’est aussi imposé, avec des logiciels de 
formulation qui permettent de contrôler, 
entre autres, les qualités des matières 
utilisées, les di�érentes réglementations 
et le prix des formules.

LE QUOTIDIEN

Durant sa journée, le parfumeur ne fait  
pas que de la formulation. Dans le cadre 
d’une société de composition, les échanges 
avec les évaluateurs, les di�é rentes 
équipes des sociétés avec lesquelles 
il travaille, et les clients sont monnaie 
courante. De nombreuses réunions liées 
à la vie de l’entreprise et à l’étude de 
l’évolution du marché du parfum lui per-
mettent également de se nourrir. De plus, 
le parfumeur peut être amené à travailler 
avec certains de ses collaborateurs sur 
une même formule, notamment s’il s’agit 
d’un enjeu important. 

Les parfumeurs indépendants, quant à 
eux, sont confrontés à la gestion quoti-
dienne de leur entreprise, qu’elle soit 
administrative, �nancière ou commer-
ciale. Il leur faut aussi rencontrer les 
prospects, répondre à leurs demandes 
en direct et assurer le suivi de chaque 
parfum, de la création à la production 
en passant par la réglementation.
En�n, depuis le début des années 2000, 
les parfumeurs sont de plus en plus 
sollicités pour la communication des 
marques. Les parfumeurs maison, 
notam ment, assurent la cohérence et 
l’image de la marque qui les emploie en 

devenant les interlocuteurs privilégiés 
des journalistes. Les services de com-
munication n’hésitent plus à nommer 
les parfumeurs dans leurs dossiers de 
presse, ni à les inviter aux lancements de 
leurs parfums a�n qu’ils répondent à des 
interviews. Aujourd’hui, la plupart des 
sociétés de composition disposent elles 
aussi d’un service de communication 
dont le but est de promouvoir les nou-
velles matières premières, les derniers 
parfums qu’elles ont gagnés et, bien sûr, 
de faciliter la mise en relation entre les 
journalistes et les parfumeurs.

1   Flacons des essais 
en cours

2   Carnets de notes

3   Porte-mouilettes

4  Pot à mouilettes

5   Derniers essais à suivre  
dans le temps

6  Logiciel de formulation

6

4

3

2

5

1
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Cire d’abeille
Elle est récoltée dans les ruches. 
À partir de 100 kg de cire, on obtient, 
par extraction et purification à l’alcool,  
1 kg d’absolue. Son odeur miellée 
légèrement chocolatée, fruitée et flo-
rale, évoquant la fleur de cassie et le 
genêt, complète les bouquets floraux 
ou les notes tabac.

LES MATIÈRES  
PREMIÈRES ANIMALES

Le règne végétal n’est pas le seul pourvoyeur 
historique de matières premières naturelles. 
Pendant longtemps, les matières animales 
sont entrées dans les recettes de parfums, 
pour les rendre plus rémanents. Il en existe 
six. Chères pour la plupart, décriées par 
les écologistes, ces matières sont de moins 
en moins utilisées aujourd’hui, bien qu’elles 
soient toujours commercialisées.

Ambre gris
Il s’agit d’une concrétion issue du 
cachalot. L’animal mange de grands 
calamars dont les becs blessent les 
parois de son appareil digestif, provo-
quant des lésions. Pour les panser, le 
cachalot sécrète une substance qui, 
une fois expulsée par voie naturelle, 
flotte au gré des courants et est récu-
pérée par les pêcheurs. Sans cette 
étape, l’odeur de la concrétion serait 

insupportable. L’animal n’est donc 
ni maltraité ni tué par l’homme pour 
cette substance. Aujourd’hui, cette 
matière hors de prix est remplacée 
dans la plupart des formules par 
des matières synthétiques, mais on 
la retrouve encore dans les extraits 
de parfums historiques de grandes 
marques.

Musc
Le musc naturel, aussi appelé « musc 
Tonkin », provient du chevrotain 
porte-musc originaire d’Asie. Le 
mâle en rut sécrète dans une de ses 
glandes abdominales la substance, 
à l’odeur forte, fauve et boisée. 
Décimée par les braconniers, la 
population des chevrotains porte-
musc est aujourd’hui protégée par la 
Convention sur le commerce inter-
national des espèces de faune et de 
flore sauvages menacées d’extinction 
(CITES) et élevée en captivité. Des 
méthodes d’extraction sans exécu-
tion de l’animal ont été développées 
en Chine, mais sans grande effica-
cité, le chevrotain sécrétant moins 
de substance en captivité. Suivant les 
directives internationales réduisant 
l’import de la substance, l’usage du 
musc naturel en parfumerie a été 
abandonné au profit des muscs de 
synthèse.

Castoréum
Cette substance, contenue dans 
les glandes internes du castor, sert 
à lubrifier son poil et à délimiter 
son territoire. Moins braconné 
aujourd’hui pour sa fourrure, la 
population de castors prolifère au 
Canada comme en Russie, c’est 
pourquoi sa chasse est autorisée 
pour éviter la surpopulation. Une fois 
le castoréum récolté, il est extrait 
au solvant et purifié à l’alcool. 5 kg 
produisent 1 kg d’absolue. L’absolue 
de castoréum, qui dégage une odeur 
de cuir, entre dans la composition de 
nombreux orientaux traditionnels et 
participe à la construction d’arômes 
alimentaires vanillés.

Hyraceum
Très peu utilisée en parfumerie, cette 
matière provient de l’urine fossilisée 
d’une espèce de rongeur sud-africain, 
le daman du Cap. Vivant en colonie, 
l’animal urine systématiquement au 
même endroit. Année après année, 
une concrétion se forme par cristal-
lisation. Extrait et dilué dans l’alcool, 
l’hyraceum, aussi appelé « pierre 
d’Afrique », rappelle l’odeur de la 
civette.

Civette
Elle est produite par l’animal du 
même nom, un petit chat d’Éthiopie.  
Il s’agit d’une sécrétion anale pâteuse, 
à l’odeur initialement fécale. Les 
animaux, élevés en captivité, sont 
curetés pour y récolter la matière. 
Cette pâte est ensuite transformée en 
absolue par extraction au solvant et 
purification à l’alcool. 4 kg de civette 
donnent 1 kg d’absolue. L’ingrédient 

acquiert ainsi ses tonalités douces 
et florales, aux évocations de fourrure 
ancienne. La civette aromatisait  
traditionnellement le tabac à priser, 
elle a été utilisée en parfumerie 
pour donner de la rémanence 
aux compositions. Aujourd’hui, le 
produit, encore autorisé, tend à être 
abandonné par respect pour l’animal.
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LE DÉVELOPPEMENT EN TOUTE LIBERTÉ

 UNE VISION PERSONNELLE 

Au sein d’une marque indépendante, la 
conception d’un parfum ne nécessite pas 
forcément de service d’évaluation ni de 
marketing : si l’objectif de connaître le 
succès est omniprésent, on se situe plus 
dans une logique de l’o�re, pour propo-
ser une vision personnelle, distinctive et 
originale. En comparaison, les dévelop-
pements de parfums en sélectif cherchent 
davantage à s’adapter à la demande, et 
à s’assurer en amont du succès à grande 
échelle d’un parfum par les tests consom-
mateurs et l’intégration de codes olfactifs 
rassurants pour le client (voir chapitre 5). 
Ici, la liberté que peut prendre le parfu-
meur pour sa composition est souvent 
plus grande, et s’a�ranchit de validations 
externes. Cependant, de plus en plus de 
grandes maisons de composition travail-
lent avec des marques indépendantes. Les 
processus d’évaluation et de composition 
dans ces entreprises sont rodés et calibrés ; 

même si les parfumeurs ont plus de liberté 
pour s’exprimer, les créations qui en sont 
issu peuvent parfois se rapprocher des 
codes olfactifs de la parfumerie sélective, 
ce qui in�uence progressivement l’esthé-
tique globale de ce marché.

 UNE ÉVALUATION TECHNIQUE 

L’absence de service d’évaluation ne 
signi�e pas que personne n’évalue ! Au 
contraire, cette étape reste très importante 
dans le processus de développement. 
Pour juger techniquement et esthétique-
ment les essais en cours, Mme Rêve et 
M. Senbon vont :
•  sentir sur peau ; sur eux ou sur leurs 

proches ;
•  estimer la validité technique de la  

formule (sa di�usion, sa tenue, son 
sillage, etc.) ;

•  analyser la valeur esthétique, formuler 
un ressenti, apprécier la cohérence avec 
le concept de la marque ;

•  envisager d’autres pistes d’accords ou 
d’ajouts pour faire progresser une idée.

Mme Rêve peut sentir en solo, mais 
également faire appel à une personne 
ou une équipe dont les compétences en 
parfumerie lui permettront de dialoguer 
confortablement et ainsi faire évoluer 
ses essais. Elle peut aussi être secondée 
par un autre parfumeur d’une maison de 
composition, qui va l’aider à résoudre des 
problématiques techniques, par exemple.

M. Senbon, quant à lui, incarne son rôle 
de directeur artistique : il sait où il veut 
aller et transmet sa vision au parfumeur 
avec lequel il travaille. Il indique les ajus-
tements qu’il aimerait faire et s’assure 
ainsi de la cohérence du parfum avec son 
ressenti et sa marque.

PASSER LES ÉPREUVES DE LA RÉGLEMENTATION

 MISE AUX NORMES RÉGLEMENTAIRES  

 DES FORMULES 

C’est la première étape réglementaire 
dans le processus de développement : 
la formule doit répondre aux exigences 
réglementaires européennes, mais 
aussi aux normes IFRA (International 
Fragrance Association).
Mme Rêve est responsable de ses formu-
les. Elle doit donc se tenir au courant 
de chaque nouvelle réglementation, 
a�n d’éviter l’utilisation de produits à 
risques, qui retarderont la validation 
de sa formule. M. Senbon, quant à lui, 
se repose sur le parfumeur qu’il a choisi 
pour lui fournir une formule conforme 
aux normes en vigueur.

 LES DÉMARCHES  

 INCONTOURNABLES 

Quelles que soient les quantités que l’on 
veut produire, prouver que son parfum 
est conforme aux exigences réglemen-
taires de la zone où il est vendu consti-
tue une étape relativement longue et 
coûteuse (entre 2 000 et 4 000 euros par 
produit selon la société contactée). Le jus 
va devoir passer di�érentes épreuves :
•  Le DIP, ou dossier d’information 

produit, est un document obligatoire 
qui contient toutes les informations 
nécessaires aux autorités pour établir 
la conformité de la formule avec la 
réglementation. Il représente une tâche 
administrative assez lourde et, pour 

cette raison, les marques indépen-
dantes font souvent appel à une société 
extérieure.

•  Pour la production du DIP, une évalua-
tion de sécurité est établie par un expert 
compétent (le plus souvent un toxico-
logue), et des tests sur le produit �ni  
sont réalisés par un organisme indépen-
dant spécialisé. Les tests permettent de 
contrôler le potentiel sensibilisant et la 
tolérance cutanée. Ils comportent aussi 
une étape de patch test – ou « test épicu-
tané » – sur des personnes volontaires.

1 1 11 10 CHAPITRE VI LA FABRICATION

LA PESÉE

On désigne par le terme de « pesée » 
l’assemblage de tous les ingrédients qui 
composent une formule, dans les propor-
tions indiquées par celle-ci. Par exemple, 
si l’on souhaite réaliser 1 kg de concen-
tré à partir d’une formule où l’absolue 
de jasmin représente 1 % du total, 10 g 
de cet ingrédient seront nécessaires.
Cette opération, autrefois longue et 
minutieuse, a longtemps reposé sur le 
travail méticuleux d’opérateurs chargés 
de peser manuellement, à l’aide d’une 
balance de précision, tous les ingrédients 
d’une même formule avant de les mélan-
ger dans une cuve. Aujourd’hui, dans les 
usines, la plupart des pesées sont orches-
trées par un système informatique et très 
largement automatisées, ce qui les rend 

plus rapides : quelques minutes su�sent 
pour peser une tonne de concentré. 
À chaque nouvelle pesée, un ordinateur  
calcule la quantité nécessaire de chaque 
ingrédient selon les proportions indi-
quées par la formule et la quantité totale 
de concentré souhaitée, qui peut se 
compter en dizaines de tonnes dans le 
cas d’un parfum grand public. La plupart 
des matières premières, stockées dans 
des fûts, sont reliées par un système de 
tuyauterie jusqu’à la salle de pesée. Là, 
une cuve destinée à réaliser le mélange 
se déplace seule sur un tapis roulant : tour 
à tour, elle va se placer sous le bec verseur 
correspondant à chaque ingrédient, qui 
lui en délivre le poids exact grâce à un 
système de balance intégrée.

En parallèle, des opérateurs pèsent 
manuellement et mélangent tous les 
ingrédients de la formule qui ne sont pas 
accessibles via ce système. Il s’agit des 
matières premières plus rarement utili-
sées, de celles qui sont traditionnellement 
employées en petite quantité, qui néces-
sitent une préparation spéci�que (comme 
certaines pâtes, chau�ées avant incor-
poration), et/ou des plus chères, comme 
l’absolue d’iris, si précieuse qu’elle doit 
être stockée dans un co�re-fort.
Ce second mélange est ajouté au premier, 
puis l’ensemble est homogénéisé a�n 
de dissoudre les éventuels composés 
demeurés solides dans la masse liquide. 
Le concentré est prêt.

LA MATURATION

Le concentré est stocké dans une cuve 
où il va maturer pour une durée allant 
de quelques jours à trois semaines. Il 
s’agit de laisser se faire les nombreuses 
interactions chimiques entre les di�é-
rentes matières premières, jusqu’à ce que 
le concentré parvienne à un équilibre 
olfactif. Cette opération se déroule géné-
ralement à 13 °C, température en dessous 
de laquelle une étincelle ne provoque pas 
d’in�ammation.
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